
DESINFÉCTATE

TRAE ESTERILLA, 
TOALLAS Y AGUA

DESCÁLZATE AL ENTRAR
     USA MASCARILLA 

EN EL LOCAL
(No en la clase)

2M

SE PUNTUALRESERVA TU CLASE GUARDA LA DISTANCIA 
      

SIN TAQUILLASDUCHAS &
 VESTUARIOS

CON AFORO LIMITADO



1. RESERVA TU CLASE :    Usa la app de Mindbody para reservar tu sitio en la sala. 
                                            15 personas por clase.

2. SE PUNTUAL :                Llega con tiempo para evitar aglomeraciones.

3. GUARDA LA DISTANCIA :   Recuerda que tenemos que mantener esos dos metros. 

4. DESINFÉCTATE :            Hay dispensadores de gel en la entrada del local y en 
                                            la entrada y salida de la sala de yoga.

5. DESCÁLZATE :               Como siempre, nos descalzaremos al entrar al centro.

6. USA MASCARILLA :      Usa la mascarilla hasta que entres en la sala de yoga.

9. SIN TAQUILLAS :           

8.  DUCHAS &
VESTUARIOS
             

7. ESTERILLA /TOALLAS/
AGUA :     

Trae tu propia esterilla, tus toallas y tu agua.

Habrá taburetes disribuídos por el local para dejar tus cosas.
Uso de duchas & vestuarios con aforo limitado :
3 personas vestuario chicas / 2 en chicos

Vente con lo mínimo. 
Recuerda que el centro no se hace responsble de los 
objetos personales. 

SOBRE TODO, SE RESPONSABLE. 
Si TE ENCUENTRAS CON SÍNTOMAS, QUÉDATE EN CASA.

YA TENDRÁS TIEMPO DE PRACTICAR.

¡NOS VEMOS EN LA SALA!


